Podstawowe umiejetnosci Lokalizacja map
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3 Sledzenie aktualnej pozycji jest koniecznym Wloclawgﬁélﬁ i e NS SEE 2o e \'m‘\“;i ' &
elementem orientacji w terenie. Pozwala Mamof?y &
realizowaé wariant trasy i planowac jej :

dalszy przebieg. Kciuk trzymamy
tak, aby wskazywat aktualng pozycje.

To bardzo wazny element techniki \
tracg cennych sekund na szukanie swojej pozycji na

mapie. Znajac aktualng pozycje nie zgubimy sie i bez
problemu trafimy do celu.

Zielony Punkt Kontrolny to pakiet propozyciji
réznorodnych aktywnosci: od edukacji, poprzez rekreacje
i turystyke, az do form sportowych. Wszystkie opierajg sie

4 Warianty drogi na kolejne PK dopasuj

do swoich mozliwosci i umiejetnosci. \ ©<J na orientacji terenowej. Mapy wykonane w skali 1:15000
Konsekwentnie je realizuj. Nie zmieniaj i zgodnie ze standardami IOF (International Orienteering
zaplanowanej trasy — zwykle powoduje \\ j’__ Federation) majg czytelng (mozna je czyta¢ w czasie
: to btgd. Waznym elementem — biegu czy jazdy rowerem) i jednakowg na catym Swiecie
——,\— taktyki w orientacji sportowej jest ,punkt symbolike. W terenie zainstalowano state punkty
@yf ! ataku”. Jezeli PK stoi przy niewielkim, kontrolne (PK), na ich bazie zbudowano kilkanascie
,:' trudnym do zauwazenia szczegole, dobrze réznych tras. Kazdy chetny do skorzystania z naszej
jest znalez¢ na mapie w poblizu punktu oferty moze pobra¢ mape z wybrang trasg ze strony
wiekszy obiekt, tatwo zauwazalny w terenie. Czesto internetowej nadlesnictwa i sprawdzi¢ sie w lesie. Wybor
wydtuzy to nasz wariant ale na punkt trafimy pewnie. drogi pomiedzy PK jest samodzielng decyzjg uczestnika
opartg na jego umiejetnosciach i doswiadczeniu.
5 i L —7 7 Projekt jest zrealizowany w ramach koncepciji ,Zielony
Korzystajac z obiektow liniowych |7 |//ies -~ Punkt Kontrolny”, ktéra jest nowoczesng forma
masz pewnos¢ wybranej drogi. ldac b o7 udostepniania lasu. Mapy przydadzg sie takze w

na przetaj przez las (na azymut)
tatwo popetni¢ btad, odchyli¢ sie od
wybranego kierunku. Zdarza sie to |
nawet rutynowanym zawodnikom.
Nie majgc doswiadczenia, tatwiej
i bezpieczniej poruszac sie uzywajgc

geocachingu czy questingu. Mozemy réwniez realizowaé
wiasne pomysty. Poruszajgc sie z mapg w lesie czujemy
sie bezpiecznie, nie btadzimy. Nikt nas nie popedza,
poruszamy sie we wtasnym tempie, w kazdym momencie
znajdziemy czas na obserwacje przyrody czy chwile

, Ul 1 6 odpoczynku.
elementéw liniowych. Tempo jest
wtedy  szybsze, mniej  czasu
poswigecamy czytaniu mapy, §;een
orientacja jest prostsza. Activity
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